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Kasvisruokapaiva vol olla joka paiva!

Kasvissyonti on lisdantynyt viime vuosina nopeasti. Syyt ruokavalion ja muidenkin eldmantapojen kokonais-
valtaiseen muutokseen voivat olla muun muassa terveydellisia, ymparistollisia, eettisia tai kaikkia naita
yhta aikaa. Paivittain saamme lukea uutisia, jotka koskevat ymparistéamme ja sen tilaa. Kasvava tietoisuus

herattaa halun toimia ympariston hyvaksi ja saa ihmiset osallistumaan - myds ravintoloissa kaydessaan.

Siksi on tarkeaa, etta Suomen suurkeittiot tarjoavat kattavan, monipuolisen ja maukkaan valikoiman erilaisia
kasvisruokia. Me Unilever Food Solutionsilla olemme jo monen vuoden ajan kehittaneet erilaisia kasvisruokia.
Reseptipankistamme loydat satoja resepteja, joilla tuot vaihtelua ja makua annoksiisi. Luonnollisesti olemme

huomioineet reseptiemme kehittelyssa myos kustannustehokkuuden ja ajankayton.

Naiden lisaksi reseptiikassa on kiinnitetty huomiota oikeaoppiseen ravintosisaltoon. Laadukkaan proteiinin
saannin varmistamiseksi annosten liha on korvattu laadukkaalla proteiinilla kuten soijalla, quornilla ja pavuil-

la. Uudella kasvisreseptiikallamme tuot vaihtelua, makua ja varia seka hyvaa vointia asiakkaiden lautasille.

Koekeittio
toivottaa maukkaita
kasvisruokahetkia!

Sami, Tuula & Petri

Unilever Food Solutions koekeittio
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Vinkki!
Salaatti sopii
myos lisakkeeksi
kasvis- ja
broileriruoille. &%

Linssi-kukkakaali-couscoussalaatti Kaali-hernesalaatti

100 annostaa 65 g 100 annostaa 90 g

Laktoositon Laktoositon, gluteeniton

2,000 Vesi 5,000 kg Valkokaali

0,050 kg Knorr Kasvisliemi, vahasuolainen 2,000 kg Herne, pakaste

1,500 kg Couscous-suurimo Kastike:

1,000 kg Kukkakaali 1,000 kg Kermaviili, laktoositon

1,500 kg Linssi, vihrea, keitetty 1,000 kg Rydbergs Kurkkusalaatti 2,5 kg
0,500 Hellmann's Seesami-soijavinegretti 0,200 kg Tilli

0,050 kg Lehtipersilja
0,100 kg Kevatsipuli

Valmistusohje Valmistusohje

Kuumenna vesi kiehuvaksi ja sekoita kasvisliemi Suikaloi kaali. Hoyryta herneet ja jaahdyta ne.
joukkoon. Kaada liemi couscous-suurimoiden paal- Yhdista raaka-aineet keskenaan.

le GN-vuokaan. Peita kannella ja anna turvota 5-10 Sekoita kastikkeen ainekset keskenaan ja lisaa hienon-
minuuttia. Sekoita ja jaahdyta suurimot. Raasta tai nettu tilli. Sekoita kastike salaatin joukkoon.

leikkaa pestyt kukkakaalit hienoksi. Valuta ja huuhtele
linssit. Sekoita kukkakaaliraaste ja linssit couscous-
suurimoiden joukkoon. Mausta Seesami-soijavinegre-
tilla. Lisaa joukkoon lehtipersiljaa ja kevatsipulia.
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Omena-kukkakaali-currykeitto

100 annosta a 260 g
Laktoositon, gluteeniton

0,100 1 Flora Aromioljy

2,000 kg Sipuli

8,000 kg Kukkakaali

2,000 kg Omenakuutio, pakaste

12,000 L Vesi

0,200 kg Knorr Kasvisliemi, vahasuolainen
0,500 kg Knorr Curry Puré Professional
3,000 Knorr Ruoka Laktoositon 15 %

Valmistusohje

Freesaa sipulikuutiot 6ljyssa. Lisaa lohkotut kukkakaa-
lit ja omenakuutiot seka vesi. Mausta kasvisliemella ja
keita kypsaksi. Lisaa currypyre ja Knorr Ruoka.
Kuumenna ja soseuta keitto. Suurusta keitto halutes-
sasi Maizena maissitarkkelyksella.

Tarjoa keiton lisana kesakurpitsan ja auringonkukan
siemenia seka yrtteja tai vaikkapa rucolaa.

Tomaatti-linssikeitto

100 annosta a 260 g
Laktoositon, gluteeniton

0,100 1 Flora Aromioljy
2,000 kg Sipuli
20,000 Vesi

1,000 kg Knorr Tomaattikeittopohja

2,000 kg Linssi, punainen

0,010 kg Laakerinlehti

0,200 kg Knorr Valkosipuli Puré Professional
0,010 kg Mustapippuri, rouhittu

0,500 Punaviinietikka

2,000 kg Tomaatti

Valmistusohje

Freesaa hienonnettu sipuli dljyssa. Lisaa vesi ja
tomaattikeittoainekset seka huuhdotut linssit ja maus-
teet. Keita kypsaksi noin 45 minuuttia.

Lisaa kypsentamisen loppuvaiheessa punaviinietikka
ja lohkotut tomaatit.
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Kukkakaali-kikhernecurry

100 annostaa 180 g
Vahalaktoosinen, gluteeniton

0,700 1 Flora Aromioljy
1,000 kg Sipulikuutio, pakaste
9,000 | Vesi

1,400 kg Knorr Currykastike

4,000 kg Kukkakaali

1,500 kg Kikherne, sailyke

0,800 kg Lehtipinaatti, pakaste

1,000 Knorr Ruoka Laktoositon 15 %
1,000 L Knorr Pang Gang

Valmistusohje

Freesaa sipulit 0ljyssa. Lisaa kylmaan veteen sekoitet-
tu Currykastike. Kuumenna kiehuvaksi. Lisaa paloitel-
lut kukkakaalit ja kypsenna lahes kypsaksi.

Lisaa huuhdotut kikherneet ja pinaatti. Sekoita Knorr

Ruoka joukkoon ja mausta Pang Gang -maustekastik-
keella. Tarkista suola.

Tarjoa keitettyjen vehnasuurimoiden (Ebly) tai riisin
kanssa.

Quorn Sweet & Sour -kastike

100 annosta a 160 g
Laktoositon, gluteeniton

0,700 Flora Aromioljy
1,000 kg Sipuli

1,500 kg Porkkana
1,500 kg Paprika

6,000 Vesi

0,750 kg Knorr Tomaattikeittopohja

0,500 Knorr Sunshine Chili

0,100 1 Knorr Ketjap Manis Soijakastike
0,050 kg Knorr Kasvisliemi, vahasuolainen
0,150 1 Vakiviinaetikka

0,150 kg Sokeri

1,500 kg Ananaspala ananasmehussa

4,000 kg Quorn-kuutio

Valmistusohje

Freesaa lohkotut sipulit, porkkanasuikaleet ja kuutioi-
dut paprikat oljyssa. Sekoita kylma vesi ja tomaatti-
keittoaines ja kaada seos pataan. Anna kiehahtaa.
Lisda mausteet, ananaspalat mehuineen ja Quorn-
kuutiot. Kuumenna ja hauduta kypsaksi.

Tarjoa keitetyn riisin tai ohrasuurimoiden kanssa.
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Vinkki!

Voit lisata pytti-
pannun joukkoon
soijanakkeja,
soija- tai Quorn-

‘ _ 'k pyorykoita.

Kasvis-kikhernepyttipannu ja
chilikastike PYHIP j

100 annosta a 200 g
Laktoositon, gluteeniton

10,000 kg Peruna

4,000 kg Porkkana

4,000 kg Kikherne, sailyke

0,600 Flora Aromiéljy

0,700 kg Knorr Savuchili Puré Professional
0,050 kg Suola

0,010 kg Mustapippuri, rouhittu

0,300 kg Kevatsipuli

0,050 kg Lehtipersilja

Kastike:

1,500 kg Rydbergs Sweet Chili -kastike
1,500 kg Kermaviili, laktoositon

Valmistusohje

Lohko pestyt perunat ja porkkanat (voit myos kayttaa
kypsaa perunakuutiota). Valuta ja huuhtele kikherneet.
Lisaa ne kasvisten joukkoon. Sekoita Aromidljyn jouk-
koon Savuchilipyre ja suola. Sekoita chilidljy kasvisten
ja kikherneiden joukkoon. Kypsenna n. +180-200 °C:ssa
uunissa kypsaksi n. 20-30 minuuttia. Tarkista maku.

Sekoita kastikkeen ainekset keskenaan ja tarjoa pytti-
pannun kanssa.
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Tomaattinen soija-pastavuoka

20 annostaa 280 g
Laktoositon

0,020 1 Flora Aromioljy

0,500 kg Pomodoro Rosso -vihannessekoitus,
pakaste

0,500 kg Knorr Pronto, maustettu tomaattisurvos

0,150 kg Tomaattipyre

3,000 L Vesi

0,080 kg Maizena Snowflake

0,800 kg Soijarouhe, pakaste

0,080 kg Knorr Valkosipuli Puré Professional

0,025 kg Knorr Kasvisliemi, vahasuolainen

0,001 kg Oregano, kuivattu

0,005 kg Suola

0,800 kg Spagetti, patka, tumma

0,200 kg Juustoraaste, laktoositon

Valmistusohje

Freesaa kasvikset Aromidljyssa. Lisaa Pronto, tomaat-
tisose ja suurin osa vedesta. Sekoita loppuun vesimaa-
raan Snowflake ja suurusta kastike. Anna kiehua hetki.
Lisaa joukkoon soijarouhe ja mausteet.

Anna kiehahtaa. Lisaa lopuksi spagetti ja juustoraaste.

Annostele GN-vuokiin noin 6 kg/1/1 65 mm GN-vuoka.

ufs.com
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Punajuuri-soijakiusaus

100 annosta a 260 g
Vahalaktoosinen, gluteeniton

1,500 kg Punajuurisuikale, pakaste

1,500 kg Perunasuikale, kypsa

0,150 kg Sipulikuutio, pakaste

0,600 kg Soijarouhe, pakaste

Liemi:

1,000 L Vesi

0,500 Knorr Ruoka Laktoositon 15 %

0,200 kg Garde d'Or JuustoCreme, sulatejuusto-
pohjainen valmiste, vahalaktoosinen

0,700 kg Knorr Vaalea peruskastike

0,050 kg Knorr Kasvisliemi, vahasuolainen

0,050 kg Knorr Tahnamauste Timjami

0,001 kg Mustapippuri, rouhittu

Valmistusohje

Sekoita punajuuret, perunat, sipuli ja soijarouhe keske-
naan GN-vuoassa.

Sekoita liemen ainekset keskenaan ja kaada GN-vuo-
kaan (20 annoksen ohjeesta tulee 1 kpl 1/1 65 mm
GN-vuoka). Paista kypsé&ksi yhdistelmauunissa hoyry-
paistolla (60 %:n hoyry) 160-asteessa n. 45 min.

Yrttinen kasvis-papuvuoka

20 annostaa 250 g
Vahalaktoosinen, gluteeniton

2,500 kg Juuressuikale, iso, pakaste
0,600 kg Kidneypapu, punainen, sailyke
1,600 L Vesi

0,400 Knorr Ruoka Laktoositon 15 %
0,200 kg Knorr Vaalea peruskastike

0,080 kg Knorr Yrttikastike

0,050 kg Knorr Valkosipuli Puré Professional
0,006 kg Sitruunapippuri

0,014 kg Knorr Kasvisliemi, vahasuolainen
Valmistusohje

Laita kohmeiset juuressuikaleet GN-vuokaan (20 an-
noksen ohjeesta tulee 1 kpl 1/1 65 mm GN-vuoka).
Lisaa huuhdotut ja valutetut kidneypavut joukkoon.
Sekoita kastikeainekset kylmaan veteen. Lisda Knorr
Ruoka ja mausteet. Kaada liemi vuokaan ja paista
kiertoilmauunissa 170 °C:ssa noin 50-60 minuuttia.
Anna vetaytya hetki ennen tarjoilua.

Tarjoa keitettyjen perunoiden kanssa kasvisruokana.
Paistos sopii myds lisakkeeksi esim. kalalle tai broile-
rille.
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Tuote T-  Meira Kespro EAN

koodi Nova SAP myyntiera
OLjyt
Flora Aromioljy 4 x 2,4 L 992149 25970 20961618 8712566782109 (¢} L
Kasvirasvasekoitteet
Knorr Ruoka Laktoositon 15 % 8 x 1 L 257683 27095 21193114 8712100189708 G L
Tuorejuustot

Knorr Garde d'Or JuustoCreme 3,5 kg vahalaktoosinen 712646 23329 20331456 8722700507871 (¢] VL

Knorr Liemet

Knorr Kasvisliemi, vah&dsuolainen 3 x 1 kg/125 L 518506 110589 21018640 8712566942060 G L
Hellmann’s Vinegretit
Hellmann's Seesami-soijavinegretti 6 x 1 L 651174 1117038 20668040 8722700557326 L

Rydberg's Maustekastikkeet ja Salaatit

Rydbergs Sweet Chili -kastike 2,5 kg 626705 0 20439004 7313160014613 (¢] L
Rydbergs Kurkkusalaatti 2,5 kg 969089 ] 20091001 7313160310258 ( G L
Knorr Puré mausteet
Knorr Curry Puré Professional 2 x 750 g 166223 111950 20862873 8718114974361 /G /i.
Knorr Valkosipuli Puré Professional 2 x 750 g 167288 111920 20862878 8722700670438 /6 /I.\
/ Knorr Savuchili Puré Professional 2 x 750 g 752741 111924 20942553 8712566618279 /\(;7 !.
s Knorr Keitot
H—a ﬁ Knorr Tomaattikeittopohja 3,9 kg/60 L 729384 ] 21058215 8711200768424 @ CL
e [ ©
Eg Knorr Kastikkeet
, Knorr Currykastike 3,2 kg/23 L 155630 1118966 21179460 8712100899218 Cé\ KVI.\
Knorr Yrttikastike 3 kg /30 L 756254 1118014 20940282 8712566620494 (G\ (\;I.\
Knorr Vaalea peruskastike 4,25 kg/50 L 155648 1118967 21179459 8712100126772 @ ﬁ\
h Mausteet
Knorr Pang Gang 6 x 1 L 531715 0 21216247 8712100956003 @ @
Knorr Sunshine Chili 6 x 1L 531939 1117936 21216245 8712100955983 @ @
Knorr Ketjap Manis Soija 6 x 1L 531954 1117937 21216244 8712100955976 ( G 1 L
Knorr Tahnamauste Timjami 2 x 340 g 307579 1549260 20095337 5704066306186 @’G\
Sailykkeet
Knorr Pronto maustettu tomaattisurvos 4 x 3 kg 200923 94693 20995389 8712566910410 CG\’G.\
Tarkkelykset
Maizena Snowflake 4 kg 170340 76906 20004670 7310300006873 @)@
Maizena Snowflake 10 kg 171900 76911 20004673 7310300006880 @)@
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