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Salaatit 4

Salada de Crocante, Vihrea salaatti ja perunalastuja S
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Sopa de Frango, Broileri-bataattikeitto 9
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Peixe com Laranja, Appelsiinikala 12

Guisado de Galinha, Kanaa ja riisia brasilialaisittain 13
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Brazil Veggie Burger, Kasvispihvit 16

Barreado, Jauheliha-papupata 17

Lisakkeet 18

Arroz de Brocolis, Parsakaaliriisi 19

Arroz de Ovo, Riisia ja kananmunaa 20 Vs 7S
Farofa, Papuja ja paahdettua vehna3 2 \ . T i N Juliste 50 x 70 cm Menupohja A4
Jilkiruoat 22 £
Smoothie de Frutas, Mango-aprikoosismoothie 23

Chocolate Brigadeiro Diferente, Kanelinen suklaamousse 24
Coco & Maracuja, Kookos-panna cotta ja passionhedelmaa 25

Tiramisu Brazil, Banaani tiramisu 26
Puuro 27
Nut cocos porridge, Pahkina-kookospuuro 28
Tuotetiedot 29
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Sopa de Milho,
Chili-maissikeitto

Erityisruokavalio: Gluteeniton, Laktoositon
Annoksen koko: 250 g \

Raaka-aineet (100 annosta)

Madra Mitta Raaka-aine
0,200 L Flora Aromioljy
2,500 kg Sipuli
10,000 kg Maissi, sailyke
10,000 L Vesi
0,150 kg KNORR Kasvisliemi, vahasuolainen
0,500 kg KNORR Valkosipuli Puré Professional
0,015 kg Chili, tuore
3,500 L Knorr Ruoka Laktoositon 15%
Valkopippuri
Suola
Valmistusohje

...................................................................................................................

1. Kuullota sipulikuutiot Aromidljyssa pehmeiksi. Lisaa maissi ja kuullota viela hetki.

2. Lisaa vesi ja kuumenna kiehuvaksi. Sekoita joukkoon kasvisliemi, valkosipulipyre ja hienonnettu
chili. Keita noin 15 minuuttia.

3. Lisaa Knorr Ruoka ja kuumenna keitto.

4. Soseuta keitto.

5. Tarkista maku ja mausta maun mukaan pippurilla ja suolalla.

Sopa de Frango,
Broileri-bataattikeitto

Erityisruokavalio: Gluteeniton, Laktoositon
Annoksen koko: 320 g

Raaka-aineet (100 annosta)

Madrs Mitta Raaka-aine ..
0,100 L Flora Aromioljy

1,500 kg Sipulikuutio, pakaste

2,000 kg Paprika, punainen

13,000 L Vesi

2,000 kg Porkkana, kuorittu

3,000 kg Peruna, kuorittu

2,000 kg Bataatti

0,750 kg Linssi, punainen

2,500 kg KNORR Tomatino

0,300 kg KNORR Curry Puré Professional
0,500 kg KNORR Inkivaari Puré Professional
0,300 kg KNORR Kasvisliemi, vahasuolainen
5,000 kg Broilerisuikale, kypsa

2,500 l Knorr Ruoka Laktoositon 15%
Valmistusohje

...................................................................................................................

1. Freesaa sipuli- ja paprikakuutiot 6ljyssa. Lisaa vesi ja kuumenna kiehuvaksi.

2. Lisaa kuutioidut porkkanat ja perunat. Anna kiehua hetki ja lisaa bataattikuutiot
seka huuhdotut linssit.

3. Lisaa Tomatino ja mausteet. Hauduta kypsaksi.

4. Lisaa lopuksi kypsa broileri ja Knorr Ruoka. Kuumenna keitto.
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Carne Saborosa,
Brasilialainen
harka-perunapata

Erityisruokavalio: Gluteeniton, Laktoositon
Annoksen koko: 130 g

Raaka-aineet (100 annosta)

Madra Mitta Raaka-aine
0,100 L Flora Aromioljy

1,000 kg Sipuli

10,000 L Vesi

4,000 kg Peruna, tuore

1,000 kg Porkkana

0,600 kg KNORR Ruskea peruskastike

0,050 kg KNORR Lihaliemi, vahasuolainen
0,030 kg Juustokumina

0,030 kg Korianteri, jauhettu

5,000 kg Naudanlihakuutio, kypsa

1,000 kg Ruskea papu, sailyke

0,060 kg KNORR Savuchili Puré Professional
Valmistusohje

...................................................................................................................

1. Freesaa suikaloidut sipulit oljyssa.

2. Lisaa suurin osa vedesta ja lohkotut perunat ja porkkanat. Keita lahes kypsaksi.

3. Sekoita loppuun veteen Knorr Peruskastike ja mausteet. Kaada seos pataan ja kuumenna
kiehuvaksi. Sekoita joukkoon kypsat lihakuutiot ja valutetut seka huuhdotut pavut.

4. Mausta savuchilipyreella sopivan tuliseksi.

5. Tarjoile keitetyn riisin kanssa.

Ragu de Feijao,
Papuhoysto

Erityisruokavalio: Gluteeniton, Laktoositon
Annoksen koko: 100 g

Raaka-aineet (100 annosta)

Madrs Mitta Raaka-aine ..
0,100 L Flora Aromioljy

1,000 kg Sipuli

4,000 L Vesi

0,300 kg KNORR Ruskea peruskastike

1,000 kg KNORR Tomatino

2,000 kg Ruskea papu, sailyke

1,000 kg Valkoinen papu, sailyke

1,000 kg Mustapapu, sailyke

0,008 kg Oregano, kuivattu

...................................................................................................................

1. Freesaa sipulit Aromioljyssa.
2. Lisaa kylmaan veteen sekoitettu Ruskea peruskastike ja kuumenna kiehuvaksi.
3. Lisaa Tomatino ja valutetut seka huuhdotut pavut.

4. Mausta kastike oreganolla. Kuumenna ja tarjoile kasvis-, liha- tai broileriruokien lisakkeena.
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Smoothie de Frutas,
Mango-aprikoosi-
smoothie

Erityisruokavalio: Gluteeniton, Laktoositon
Annoksen koko: 135¢

Raaka-aineet (100 annosta)

Madrs Mitta Raaka-aine ...
5,000 L Jogurtti, maustamaton, laktoositon

5,000 L Maitojuoma, laktoositon

1,500 kg Carte d'Or Aprikoosi-mangokeitto/-kiisseli

2,000 kg Mangosose

Valmistusohje

...................................................................................................................

1. Sekoita kaikki ainekset keskenaan tehosekoittimella.

2. Anna maustua kylmassa hetki ennen tarjoilua.
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Chocolate

Brigadeiro Diferente,
Kanelinen
suklaamousse

Erityisruokavalio: Gluteeniton,
Vahalaktoosinen
Annoksen koko: 50 g

Raaka-aineet (100 annosta)

Madra Mitta Raaka-aine
3,500 L Kevytmaito, vahalaktoosinen
1,600 kg Carte d'Or Suklaamousse
0,030 kg Kaneli, jauhettu
Nonparelli
Valmistusohje

...................................................................................................................

1. Kaada kylma maito kulhoon ja lisaa mousseaines seka kaneli.

2. Sekoita pienimmalla nopeudella noin 2 minuuttia kunnes jauhe on
sekoittunut tasaisesti nesteeseen.

3. Vatkaa voimakkaasti kunnes mousse on kuohkeaa.

4. Annostele tarjoille ja koristele nonparelleilla.

Coco & Maracuja,
Kookos-panna cotta
Ja passionhedelmaa

Erityisruokavalio: Gluteeniton
Annoksen koko: 230 g

Raaka-aineet (10 annosta)

Madrs Mitta Raaka-aine ...
0,500 L KNORR Kuohu Laktoositon 30%

0,200 kg Carte d’Or Panna Cotta

0,500 L Kevytmaito

0,400 L Kookosmaito

Kastike:

0,200 kg Passionhedelma

0,400 L Vesi

0,100 kg Sokeri

0,030 kg Maizena Marja- ja Hedelmatarkkelys Tapioka
Valmistusohje

...................................................................................................................

1. Mittaa nesteet kattilaan ja kuumenna kiehuvaksi.
2. Sekoita joukkoon pannacotta-aines ja annostele tarjoiluastioihin.

3. Jaahdyta kunnes seos on taysin hyytynyt.

Kastike:
1. Mittaa nesteet ja sokeri kattilaan ja kuumenna kiehuvaksi.

2. Suurusta tapiokatarkkelyksella ja jaahdyta.
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Tiramisu Brazil,
Banaani tiramisu

Annoksen koko: 125¢g

Raaka-aineet (10 annosta)

Madra Mitta Raaka-aine
Pohja
0,160 kg Tiramisukeksi
0,300 L Kahvijuoma
0,050 kg Sokeri
Mousse:
0,200 kg Banaanisose
0,150 kg Carte d'Or Valkosuklaamousse
0,250 kg Kevytmaito
0,100 kg Creme Bonjour Naturel
Lisaksi:
Kaakaojauhe
Valmistusohje

...................................................................................................................

1. Yhdista mousseaines, maito ja tuorejuusto. Vaahdota kuohkeaksi vaahdoksi.

2. Yhdista sokeri ja kahvi.

3. Kasta tiramisukekseja kahvijuomassa ja lado niita kerros tarjoiluvuoan pohjalle.

4. Levita kerros moussea kostutettujen keksien paalle. Lado toinen kerros kostutettuja kekseja
moussen paalle ja levita tai pursota paallimmaiseksi moussea.

5. Anna tiramisun maustua kylmassa muutama tunti tai mielellaan yon yli.

6. Siiviloi ennen tarjoilua tiramisun pintaan kerros kaakaojauhetta.
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Nut cocos Porridge,
Pahkina-kookospuuro

Erityisruokavalio: Laktoositon
Annoksen koko: 250 g

Raaka-aineet (100 annosta)

Madra Mitta Raaka-aine
16,000 L Vesi

3,000 kg Kaurahiutale

4,000 L KNORR Ruoka 15% Laktoositon
4,000 L Kookosmaito

0,060 kg Suola

0,050 kg Kaneli, jauhettu

0,020 kg Neilikka, jauhettu

0,100 kg Kookoshiutale

0,200 kg Pahkindsekoitus
Valmistusohje

...................................................................................................................

1. Kuumenna vesi kiehuvaksi ja sekoita kaurahiutaleet joukkoon.
2. Lisaa Knorr Ruoka 15 % ja kookosmaito. Hauduta kypsaksi.

3. Mausta puuro.

4. Sekoita pahkinat ja kookoshiutaleet joukkoon tai tarjoa erikseen.

5. Tarjoa esimerkiksi mangososeen kanssa.

Tuotetiedot

Raaka-aine

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

Garde d'Or JuustoCreme,
vahalaktoosinen 3,5 kg

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

KNORR Kanaliemi, vdhdsuolainen 5kg/625L

Tukkunumerot

EAN: 8712100189708
T-Koodi: 257683
Meira Nova: 27095
Kespro SAP: 21193114

EAN: 8712100730191
T-Koodi: 77917

Meira Nova: 270207
Kespro SAP: 21277761

EAN: 8722700507871
T-Koodi: 712646
Meira Nova: 23329
Kespro SAP: 20331456

EAN: 7310391016102
T-Koodi: 502039
Meira Nova: 23511
Kespro SAP: 20016677

EAN: 8712566782109
T-Koodi: 992149
Meira Nova: 25970
Kespro SAP: 20961618

EAN: 8722700557302
T-koodi: 651281

Meira Nova: 1117010
Kespro SAP: 20668038

EAN: 8712566902026
T-Koodi: 391870
Meira Nova: 110593
Kespro SAP: 21018642

EAN: 8712566902255
T-Koodi: 391755
Meira Nova: 110590
Kespro SAP: 21018644

EAN: 8712566902293
T-Koodi: 391698
Meira Nova: 110591
Kespro SAP: 21018645
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Tuotetiedot Tuotetiedot

Raaka-aine Tukkunumerot Raaka-aine Tukkunumerot




Lisatietoja:
www.ufs.com tai soita meille numero




