TRENDIEN SPOTTAUS 24/25

FAST FOOD
FORWARD

Talous laskussa, pikaruoka nousussa!

Kaanna
notkahdus huipuksi

Hyodynna paivan hiljaisimmat tunnit

Leipaa ja huvia

Tarjoa vieraillesi erityinen kokemus

Inspiroidu
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jotka paivittavat menusi
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Nopeammin,
terveellisemmin,

fiksummin

Pikaruoka astuu esiin

Hui -
ena

Lennart Wallander ruoka-
viestintatoimisto Food & Friends-
ista tarkastelee vuoden 2024
tarkeimpia ruokatrendeja. Jos
sinusta tuntuu, etta havainnot ovat
ristiriitaisia, olet oikeassa: elamme
murrosaikaa.

antumasta, asiakkaat lohduttautuvat
tutulla ruualla, joka muistuttaa didin

1 Comfort food. Kunnes selvidmme ta-
kotiruokaa.

Sinulta odotetaan taikatemppuja,
jotta odotukset tayttyisivat.

Global flavours. Tama voi olla
merkki siitd, ettd suhdanteet ovat
kadntymdssd nousuun. Kun ajat para-
nevat, avaamme aistimme eksoottis-

D
Hi-Lo. Vaativat asiakkaat odottavat
jotain ekstraa, eldmyksid hyvéan ruoan
lisaksi, mutta silti edulliseen hintaan.

D

T—ille vaikutteille.

Lennart
Wallander
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Kun COVID-19-pandemia puh-
kesi vuonna 2020, ravintola-ala
romahti kuin kivi, mutta yksi
segmentti piti pintansa ja on
viimeisten vaikeiden vuosien
aikana kasvanut jopa 3 %*. Kun
talous notkahti, pikaruokaseg-
mentti kasvoi neljannekselld!

Tama ei tarkoita, etta asiakkaat haluaisiv-
at jatkaa ikuisesti samojen hampurilaisten
ja pizzojen syomistd, pdinvastoin - nyt on
auennut pelikentta uusille annoksille, jot-
ka ovat maukkaampia, terveellisempia

ja katevampid ottaa mukaan, mutta silti
hyvaan hintaan ja nopeasti tarjoiltuna.

Olemme koonneet tdhdn uusia ideoi-
ta ja makuja, mutta emme valmiita
resepteja. Ajatuksena on, etta loydat
inspiraatiota, joka saa sinut menemadn
keittioon ja luomaan jotain uutta ja
omaa. Vain sind tiedat, mita asiakkaasi
tulevat rakastamaan!

*Kalla: SCB Restauranglndex, rensat for inflation



Kaanna
notkahdus

/pruk&z

Ota tahtaimeen
iltapaiva siihen
sopivalla menulla

Tunnistatko nuo ikavat tunnit lounaan jaillallisen
vdlilla, kun tahti hiljenee, asiakkaita on vihemmaén
jamyynti hiipuu? Kyseessd on peldtty iltapdivdanot-
kahdus, “the afternoon slump”, joka riivaa monia
ravintoloita. Mutta joillekin tdma aikavali voikin olla
iltapdivahuippu, “the afternoon peak”. Osa asiakkaista
hakee lisdenergiaa, jotta jaksavat iltaan asti.

Tahdn asti kahvilat ovat tayttdneet tadmdn tyhjion pie-
nilla leivilla, makeilla leivoksilla sekda salaateilla.
Yhdysvalloissa pikaruokaketjut ovat soveltaneet
valikoimaansa vdlipaloilla, jotka eivat ole kokonaisia
aterioita, kuten “snack wraps”. Leipomot Isossa-
Britanniassa ovat puolestaan lanseeranneet “hand
pies”, mikd on juuri sitd, miltd se kuulostaakin: piirakka,
joka syoéddadn kdsin - nerokasta!

Uutena ateriaideana on tullut “Snack Box”, eli laatikko,
jossa on viipaloitua juustoa, pepperonia, kekseja ja
pdhkinoitd. Ruotsissa MatSmart on hiljattain lanseer-
annut palvelun, jonka avulla yritykset voivat tilata
vdlipalalaatikoita, jotka sisaltavat patukoita,
riisikakkuja ja maapdhkindvoita seka levitteita.

Kokeile

1 Aloita tarjoiluratkaisusta. Ruoka
pitdisi pystyd syomadn yhdella kadella
samalla kun hypdtadn bussiin, ilman etta
yhtaan tipahtaa paidalle.

Valitse ympdristoystavdllisin

vaihtoehto.

Z Mukiin mahtuu paljon
herkkuja, kaikkea omista
mehuista smoothieen ja
friteerattuun pikkuperunaan
sekd pastasalaattiin. Laita
padlle etiketti ja kadanna
asiakasta kohti.

3 Nama ovat valipaloja. Niiden pitdisi
olla keskikokoisia ja -hintaisia. Ehka voit
kokeilla erilaisia leipid, jotka eivat ndyta
tyhijilta, jos laitat keskikokoon sopivan
maaran taytetta.

4 Jalkiruokaa ei tarvitse syodd aina
pddruoan jdlkeen. Pdinvastoin, se on
taydellinen vdalipala muuten vdasyneeseen
iltapdivaan. Yhdista vaikkapa kuituihin,
pahkinoihin ja kuivattuihin hedelmiin.

F
q‘uosv‘e ehdotubsia

Jotta voit tuoda
trendin menuusi:

Q Voit myos kayttad
HELLMANN'S
Professional
-majoneesia
herkulliseen
makaronilaatikon
gratinointiin

0 Tee kulhoannos
The Vegetarian
Butcher NoChicken
Nuggetseista,
joita asiakas voi
helposti napostella
- ehka maukkaan
HELLMANN'S-
dipin kera.

G Kun Carte D'Or Suk-
laamousse odottaa
valmiina jaakaapis-
sq, voit tarjoilla sen
hetkessa!
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Melty
MaS/L ups

Molempien maailmojen

parhaat puolet

Aiotko laittaa menuun tacoja tai ehka jotain

thaimaalaista? Nyt sinun ei tarvitse enda valita:

ota molemmat ja tee niista sulava sekoitus eli
melty mashup!

Kun tavoitteena on tarjota asiakkaille jotain ainut-
laatuista ja jannittavada, maailman eri keittididen
vdliset rajat avautuvat ja ne kohtaavat lautasella
uusissa, odottamattomissa yhdistelmissa. Pinter-
estin ennustamalla trendilistalla vuodelle 2024
ndkyy kasvua luovien yhdistelmien hakumaddirille,
kuten “pizza pot pie” (+55%), “carbonara ramen”
(+165%), “juustohampurilaistacot” (+255%) ja
“hampurilainenquesadilla” (+80%).

Olemme tutkineet joitakin suosittuja ruokia,
mutta miksi et loisi omaa mash-up-annostasi?
Yksi tyoskentelytapa voi olla aloittaa pizzasta,
tacoskuorista, wrapeista tai muusta pohjasta, jota
voit sitten taydentaa haluamillasi taytteilla, jotka
nostavat annoksen uudelle tasolle.

Kaikki on sallittua sodassa, rakkaudessa ja melty
mash-upeissa!

l!‘clfg‘e ehdotuksia

Jotta voit tuoda
trendin menuusi:

A o

The Vegetarian Butcher Raw
NoBeef Burger on sekd vegaaninen
ettd voidaan valmistaa mehevdksi
smashburgeriksi!

Kokeile

7 Smash

Burger Tacot
olivat yksi en-
simmadisista
sekoituk-

sista, jotka
saavuttivat
paikkansa Tik-
Tokissa. Puris-

ta jauheliha
tortillan sisaan ja
“smashaa” ruokalaji
paistamalla.

Z Bahn Mee Pizza ldhtee liikkeelle pizzasta,
mutta ltalian sijaan koukkaatkin Vietnamiin.
Rakenna maut maustetulla porsaan ulkofileelld,
srirachakastikkeella ja pikkeloidyilla vihanneksil-
la, valuta majoneesia pddlle ja koristele korian-
terilla.

3 PastramiBao. Voiko hoyrytettyd kiinalaista
leipda yhdistad pastramiin, emmental-juustoon
ja hapankaaliin? Kylla vain, mielellddan Russian
Dressing -kastikkeen kera (majoneesia, ketsup-
pia, piparjuurta ja Worcestershire-kastiketta).

4 Sushi Burrito eli Sushirrito San Franciscosta
ottaa aasialaiset maut ja kadarii ne latinotorti-
lloihin, kenties pienella tilkalla

chimichurri- kastiketta?

Herkullista ja helppoa

syoda kadulla.

Syvennd makua Knorr Asian  Knorr Primerba -yrttitahna on todel-
Chicken -liemella.

linen tahti, joka herdattdd maut eloon -
sekoita dippiin, levitteeseen tai maust-
eeseen.
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Korealainen
katuruoka on taalla

Mistd nykytrendit tulevat? Jos aiemmin katso-
imme lanteen, on nyt aika kadntad katse toiseen
suuntaan. Maailmanlaajuisella menestyksellaéan
elokuvissa, musiikissa, kauneudenhoidossa ja
erityisesti katuruoassa Korea on noussut kulttuurin
supermahdiksi.

Ndissa annoksissa toistuvat erilaiset chilit, joita

ei voi korvata muista maista tuoduilla vaihtoeh-
doilla. Gochujang on fermentoitu chilitahna, joka
antaa ruokaan paitsi tulisuutta, myos savuisuutta.
Gochugaru on chilirouhe, joka tarjoaa paitsi pot-
kua, myos syvyyttd ja makeutta. Jos sinulla

on lisaksi doenjangia, eli fermentoitua soija-

pap- utahnaa, seka hieman tavallista soijakas-
tiketta ja purkillinen kimchid (fermentoitua kaalia),
pddset pitkdlle korealaisen katuruoan jdljittelyssda.

q‘alf:o‘sv‘e-e/w(m‘ak&'a

Jotta voit tuoda
trendin menuusi:

() The Vegetarian Butcher
NoChicken Burger
-kasvipohjaiset pihvit.

0 HELLMANN's Vegan
teet veden kielelle
herauttavan chilidipin
ja taydennat annoksesi

G Knorr Umami
Seasoning -mauste
auttaa sinua tuomaan
makuja esiin.

NoChicken burger

Tallaisen hampurilaisen tavoitteena ei ole korvata lihaa, vaan pikem-
minkin maistua paremmalta. Tarjoile kimchimajoneesin, marinoidun ja-
lapeiion ja punasipulin, seesamikurkun, teriyaki-kastikkeen, pikkeloity-
jen kurkkujen ja BBQ-maustetun majoneesin kanssa. Makeus, suolaisuus,
tulisuus, hapokkuus ja viileys yhdessa ja samassa suupalassa!

10 ANNOSTA

Kimchimajoneesi

150g HELLMANN'S Real Majoneesia
30g kimchi-basilikaa

2g suolaa

2dg MAILLE Sherryviinietikkaa

Tee ndin:
Sekoita kaikki ainekset

Pikkeloity jalopeno ja punasipuli

40g jalapeno, ohuiksi viipaleiksi leikattua
120g punasipuli, ohuiksi viipaleiksi leikattua
100g sokeria

100g MAILLE Omenasiiderietikkaa

150g vetta

49 suolaa

Tee ndin:

Kiehauta etikka, sokeri, suola ja vesi. Anna
jadhtya. Laita punasipuli ja jalapeno erillisiin
purkkeihin. Jaa liemi ndihin kahteen purkkiin niin,
ettd se peittaa sisallon. Sulje kannet. Anna seista
jaakaapissa vuorokauden ajan ennen tarjoilua.

Seesamikurkku

100g kurkkua

49 suolaa

2g korealaisia chilihiutaleita
4g seesaminsiemenid

20g seesamioljyda

Tee ndin:

Sekoita kurkkuviipaleet suolan kanssa ja anna
levata siivildssa 10 minuuttia, jotta ylimdadrdinen
neste poistuu. Sekoita kurkku muiden ainesten
kanssa ja anna seistd vahintaan 1 tunti. Halutes-
sasi voit laittaa kurkun myos vakuumipussiin.

Burgeriksi
10 kpl Chrispy NoChicken -burgereita
10 kpl perunaleipada
10 kpl cheddaria, vegaanista
200g tuoretta salaattia, esimerkiksi
jaavuorisalaattia
Tuoretta korianteria

Tee nadin:
Friteeraa hampurilaiset ja tarjoile
taytteiden kanssa.

Kokeile

7 Corndogs on tikun padsta syétava annos, joka voi
sisdltaa tavallista makkaraa tai mozzarellatikkuja.
Peita paksulla taikinalla (mieluiten maissista), korppu-
jauholla ja uppopaista. Pursota pddlle majoneesia ja
srirachakastiketta.

Z Tteokbokki maistuu paremmalta mitd kuulostaa ja
se koostuu viipaloidusta, pehmedsta

riisikakusta l[@mpimdssa korealaisessa
chilikastikkeessa. Annos on makea,

mausteinen ja koostumukseltaan

hieman sitkead.

3 Gimbap muistuttaa muodoltaan sushia,
mutta ei sisalla raakaa kalaa. Sen

sijaan riisirullia taytetaan

vihanneksilla, grillatulla

naudanlihalla, kinkulla ja

kananmunalla. Tarjoillaan

danmuijin (pikkeloidyn retikan)

ja kimchin kanssa.

4' Korean Burger vie hampurilaisen

uusiin makukorkeuksiin kimchin, teriyakikastikkeen, pik-
keloityjen vihannesten ja BBQ-maustetun majoneesin
avulla. Makeutta, suolaisuutta, tulisuutta, hapokkuutta
ja viileytta yhdessa suupalassal!
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Opi lisaa trendeista, loyda resepti-inspiraatiota ja
trendihaastatteluja osoitteessa unileverfoodsolutions.fi
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